Sport

Als Nachrucker fest im WM-Team

Auch Malte Daberkow vom Olympischen Ruder-Club darf mit nach Florida / Im Anschluss gleich noch Urlaub mit Freundin Leah / Ab Oktober wieder in Rostock

ROSTOCK Die Riemen-Spe-
zialisten der deutschen Na-
tionalmannschaft im Rudern
absolvieren derzeit ,,daheim*
am Bundesstiitzpunkt Dort-
mund ihre erste von drei
Unmittelbaren Wettkampf-
Vorbereitungen auf die Welt-
meisterschaften ab 24. Sep-
tember in Sarasota (Florida).
Es folgen Camps ab 7. August
im Osterreichischen Volker-
markt und in Ratzeburg.

Mit dabei ist neben dem fiir
die Schweriner Rudergesell-
schaft von 1874/75 star-
tenden Achter-Schlagmann
Hannes Ocik ein weiterer
Rostocker: Malte Daberkow.
Der 23-Jahrige vom Olympi-
schen Ruder-Club bestitigt
im Interview mit NNN-Re-
dakteur Peter Richter: Jetzt
steht es fest, auch er wird die
WM vor Ort erleben und
nicht von zu Hause!

Malte, ungeachtet der kon-
zentrierten Arbeit in der
UWYV waren Sie in der ver-
gangenen Woche mit den
Gedanken sicher hiufig
bei den U23-Weltmeister-
schaften in Plovdiv - Ihre
Freundin Leah Labudde
kimpfte dort mit dem Ach-
ter um eine Medaille.
Malte Daberkow: Ja, das
stimmt, ich habe das Ge-
schehen immer auf dem
Liveticker verfolgt. Dem Fi-
nale konnte ich mich aller-
dings nicht mit voller Auf-
merksamkeit widmen. Da
hatten wir gerade Stabi-Trai-
ning, also Gymnastik. Aber
sobald da mal eine kleine
Pause war, hatte ich das Han-
dy in der Hand und habe
draufgeguckt.

Es hat leider nicht ganz ge-
reicht, am Ende wurde es
Platz vier.

Die Midchen sind einen rich-
tig starken Hoffnungslauf ge-
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Malte Dabrkow mit Freu;ndln Leah bei deren Abi-Ball vom Chris-
tophorus-Gymnasium am 30. Juni in der HanseMesse: Sie hat ihre
WM bereits hinter, er seine noch vor sich...

fahren, in dem sie die Russin-
nen schlagen konnten. Zwei
Tage spéter hat das leider
nicht noch einmal so gut ge-
klappt. Das lag auch daran,
dass eines der Méadchen lei-
der krank wurde. Alyssa
Meyer ist aber trotzdem ins
Boot gestiegen. Ich denke,
wiren alle gesund gewesen,
hétten sie um Bronze fahren
konnen. Schade.

Danach floss die eine oder
andere Tridne, war be-
stimmt Trdsten angesagt...
Leah und ich haben uns zu-
néchst geschrieben. Es war
wohl so, dass die Médels in
der Mannschaftsbespre-
chung alles rausgelassen ha-
ben und die Stimmung da-
nach wieder einigermafien
gut war. Als Leah zuriick im
Hotel war, konnte ich sie
dann per WhatsApp-Video-
anruf auch sprechen und se-
hen. Ich musste sie aber nicht
grof3 aufbauen.

Der Zuspruch wiederum
von Leah fiir Sie war in Th-
rem ersten Jahr bei den A-
Minnern sicher auch nicht
ganz unwichtig - Sie hatten
es nicht leicht.

Ich muss sagen, dassichmich
iiber mich selber drgere, weil
ich einen sehr hohen An-
spruch an mich selbst habe,
mir fest vorgenommen hatte,
bei den internationalen Ho-
hepunkten dabeizusein. Das
klappte leider nicht. Es fing
schon damit an, dass ich An-
fang April beim Ergometer-
Test die sechs Minuten fiir
2000 Meter nicht unterbie-
ten konnte, auch wenn ich
beim Verhdltnis Leistung/
Korpergewicht trotzdem gut
war. Aber diese Norm hitte
ich brechen miissen. Und
dann war ich zu den Deut-
schen  Kleinboot-Meister-
schaften im gleichen Monat
auch noch krank...

Hannes Ocik hat es mal so
formuliert: Sie hitten ru-
derisch richtig was drauf,
es fehle nur, weil sie zu
leicht seien, so ein bisschen
Druck auf der Kelle.

Damit hat er Recht. Ich bin
ruderisch auf einem guten
Weg, denke, dass ich da nicht
viel verkehrt mache. Und es
stimmt: Wegen des Gewichts
fehlt es mir an der Physis. Ich
kdmpfe stindig mit diesem
Problem, dass ich ganz ein-
fach viel essen muss. Aber
wenn ich sowieso schon
schwer zunehme, und dann
kommt wie kiirzlich noch
Magen-Darm  dazwischen,
dann geht es gleich wieder
runter auf 81 Kilogramm.
Jetzt bin ich bei 84 und ver-
suche, iiber 85 zu kommen
(bei einer Korpergrofle von
1,91 Metern - d. Red.), damit
ich mehr Kraft habe. Uber die
Ausdauer muss ich mir keine
Gedanken machen, die ist da.
Nicht zuletzt dank des Zu-
spruchs von Trainer-Le-
gende Ralf Holtmeyer sind
Sie schon vor geraumer
Zeit als Ersatzmann fiir die
WM benannt worden. In
der Zwischenzeit hat sich
einiges getan. Ist es zutref-
fend, dass die Bootsklasse
Zweier ohne nach dem un-
befriedigenden Abschnei-
den beim Weltcup-Ab-
schluss in Luzern - nur C-
Finale - nicht fiir Sarasota
gemeldet wird, und welche
Auswirkungen hat das fiir
Sie?

Das ist erst mal richtig, der
Zweier ohne wird nicht ge-
schickt. Von den beiden
Sportlern hat Anton Braun
aufgehort, wihrend Finn
Schréder nunmehr mit Malte
Grofimann den Zweier mit
Steuermann fahrt. Ich war
und bleibe Ersatzmann. Das
ist jetzt endgiiltig entschie-

den. Das heif3t, ich trainiere
zusammen mit René Stiiven
im Zweier ohne. Wir gehéren
fest zum Team, und sollte je-
mand ausfallen im Achter,
Vierer ohne oder Zweier mit,
sind wir diejenigen, die nach-
riicken und die Liicke schlie-
Ren.

Sie sind also bei den Welt-
meisterschaften auf jeden
Fall dabei - und Sie wollen
anschliefSend gleich in Flo-
rida bleiben?

Ja. Das Finale ist am 1. Ok-
tober. Normalerweise wire
am 2. die Riickreise gewesen,
aber ich konnte eine Woche
Urlaub rausholen. Leah wird
nachkommen, dann machen
wir zu zweit eine einwdchige
Rundreise, um ein bisschen
auszuspannen, und fliegen
erst am 7. zuriick.

Danach geht es fiir Sie aber
nicht wieder an den Bun-
desstiitzpunkt Dortmund -
Sie bleiben in Rostock.
Genau, ich bin dann vor-
ldufig erst mal wieder in Ros-
tock, denn gleich am Montag,
9. Oktober, beginnt fiir mich
an der Fachhochschule in
Giistrow die Ausbildung vom
Anwérter zum Polizeimeis-
ter. Hinsichtlich des Trai-
nings ist das natiirlich ein
bisschen ungiinstig. Da muss
ich viel Einer fahren. Aber
eventuell ist ja auch Hannes
ofter mal in Rostock, dann
konnen wir zusammen im
Zweier trainieren.

PERSONALIEN

Leah Labudde startet fiir ihren
Heimatverein Greifswalder
Ruderclub Hilda 1892, Alyssa
Meyer fiir den RC Tegel. Anton
Braun gehért zum Berliner RC,
Finn Schréder zur Liibecker
RG von 1885, Malte GroBmann
zum Hamburger RC Favorite
Hammonia und René Stiiven
zum RV Emscher Wanne-
Eickel/Herten.



