Hannes Post tahrt Landesrekord, Finn Kriiger holt den Scheck

RUDERN Ergometer-Landesmeisterschaften werden zur Achterbahnfahrt / Trotz der Umstdnde erfreuliche Teilnehmerzahl

Peter Richter

rosTock Die MV-Meister-
schaften im Ergometer-
rudern waren, so beinahe
abenteuerlich sich ihr Ablauf
auch gestaltete, ein Erfolg:
sWire alles wie geplant zu-
stande gekommen, hétten
wir iiber 200 Meldungen
gehabt. Ergebnisse rein-
gekriegt habe ich auf jeden
Fall iiber 150. Das war ganz
stark und hatten wir linger
nicht“, freut sich Landes-
trainerin Nadja Fischer.

Die Titelkdmpfe sollten
urspriinglich komplett am
Bundesstiitzpunkt Rostock/
Kessin stattfinden, doch ,sie
wurden zu einer Achter-
bahnfahrt, so Axel Stelter,
Koordinator am Landes-
leistungszentrum.

,Wir hatten ein Riesen-Hy-
giene-Konzept, jeder Verein
hitte seinen eigenen Bereich
gehabt®, berichtet Nadja Fi-
scher. ,,Es gab eine ganz nor-
male Ausschreibung. Das ist
bei uns ja immer ein Zwi-
schending zwischen Rostock
und dem Landkreis, und fiir
beide galt nach den Corona-

Inzidenzen die Stufe Rot —
bis einen Tag vorher der
Landkreis ,Rot plus‘ ausgab.
Und damit ging es los:
vereinsbasierter Sport nicht
mdoglich, das war so die erste
Info, die dabei rumkam,
ohne {iberhaupt die ganzen
Ausnahmeregelungen schon
zu kennen. Wir mussten,
so die einstige Olympia-Teil-
nehmerin weiter, ,,das Risiko
abwigen und haben dann ein
paar Stunden vorher sagen
miissen, okay, das funktio-
niert so nicht mehr.“

Darauthin wurden die
Landesmeisterschaften fiir
die ,auswirtigen“ Vereine
auf dezentral umgestellt, das
heifdt, ,sie reichten uns bis
zum Tag X ihre Werte, die sie
bei sich gefahren sind, ein,
wihrend alles, was bei uns
von den Junioren B bis Se-
nioren als Talente-Team
lauft, hier in Kessin den
Wettkampf absolvierte. Die-
se Sportler haben jaauch alle
ihren Kaderstatus und damit
die Erlaubnis“, informiert
Nadja Fischer.

Fiir einen Paukenschlag
sorgte Hannes Post (18), der
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Bundestrainer Karsten Timm am Stiitzpunkt Kessin mit d
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en erfolgreichen Ergometer-Ruderern Han-

nes Post (Stralsunder RC/links), der mit 5:58,3 Minuten fiir die 2000 Meter einen neuen Landes-
rekord aufstellte, und Finn Kriiger vom Rostocker Ruder-Club, der sich tiber den 250-Euro-Scheck

von Kfz-Natzius fiir die in Relation beste Junioren-Leistung freuen darf.

fiir den Stralsunder RC star-
tet, jedoch in Rostock lebt:
Er16schte den Landesrekord
von Felix Drahotta (ehemals
Rostocker Ruder-Club, heu-
te Trainer in Mainz, gewann
u. a. mit dem Deutschland-
Achter 2016 olympisches

Silber) aus. Dessen 5:59,7
Minuten fiir 2000 Meter aus
dem Jahr 2006 driickte Post
nun auf 5:58,3.

Der 2004 geborene Finn
Kriiger (RRC) schnitt eben-
falls herausragend ab. Mit
seinen 6:13,3 war der Deut-
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sche Ergo-Vize-Meister
2020 in Relation aller 15- bis
18-Jahrigen der Schnellste.
Dafiir gab bzw. gibt es die all-
jahrlich von Karsten Natzius
(Kfz-Natzius Sachverstindi-
ge & Priifingenieure) aus-
gesetzte ,,Belohnung“ in Ge-

stalt eines zunéchst symbo-
lischen 250-Euro-Schecks.

Trotz der misslichen Um-
stdnde legten sich, als wiren
sie wie eigentlich traditio-
nell alle gemeinsam in der
Turnhalle der Grundschule
»John Brinckman® in Ros-
tock-Brinckmansdorf  am
Start gewesen, alle Beteilig-
ten méchtig ins Zeug - von
den Jiingsten aus dem Jahr-
gang 2012 bis zum 1942 ge-
borenen Knut Mehl von der
Schweriner ~ Rudergesell-
schaft von 1874/75, der mit
seinen 79 Jahren fiir 1000
Meter lediglich 3:42 Minu-
ten bendtigte!

Der Weltrekord
... steht bei 5:35,8 Minuten

Der Weltrekord im Ergometer-
rudern liegt seit 2018 bei 5:35,8
Minuten fiir 2000 Meter. Auf-
gestellt hat ihn der Australier
Joshua Dunkley-Smith, der
2012 und 2016 jeweils Olym-
pia-Silber mit dem Vierer ohne
Steuermann erkampfte.



